Дорогие ребята, юные пловцы!
16 и 17 марта 

в 17.00
Состоятся открытые соревнования по плаванию 

«День пловца – 2016»

среди учащихся 

2 – 11 классов
Программа соревнований 

«День  пловца -2016»

2 классы. 16 марта в 17.00
1) Дистанция 25м (кроль на груди)

2) Дистанция 25м (кроль на груди)

Дистанции выполняет каждый участник соревнований.

3 классы. 16 марта в 17.00   

       1) Дистанция 50м (кроль на груди)

2) Дистанция 50м (кроль на спине)

Дистанции выполняет каждый участник соревнований.

с 4 по 11 классы. 17 марта в 17.00
2) Дистанция 50м (стиль плавания на выбор)

3) Дистанция 100 м (комплексное плавание или вольный стиль).

Дистанции выполняет каждый участник соревнований
Так же, в рамках соревнований по плаванию «День пловца-2016» пройдет сдача норм ГТО по плаванию для обучающихся с I по V ступени (2-11 классы)
дата: 16 марта в 16.00
Программа:

II ступень: дистанция 25 м без учета времени (уровень серебряного и бронзового знака), 50 м без учета времени (уровень золотого знака)
III-V ступени: дистанция 50 м без учета времени (уровень серебряного и бронзового знака), 50 м с учетом времени (уровень золотого знака)

