Отчет о реализации проекта обучения плаванию 
учащихся 3-х классов

в 2014 учебном году
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
дополнительного образования детей
«Детский оздоровительно-образовательный центр «Юность»
г. Горнозаводска
В 2014 году в муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования детей «Детский оздоровительно-образовательный центр «Юность» г. Горнозаводска по программе обучения плаванию школьников 3-х классов обучение прошли 125 учащийся общеобразовательных школ Горнозаводского муниципального района. 

Участниками проекта являлись третьеклассники:

1. МБОУ «СОШ №3» г. Горнозаводска – 35 человек;

2. МБОУ «СОШ» п. Пашия – 49 человек;

3. МОУ «СОШ» п. Кусье – Александровский – 21 человек;

4. МОУ «СОШ» п. Сараны – 20 человек.  
По итогу обучения 114 учащихся (91,2 %) сдали контрольные нормативы и получили удостоверения о прохождении 16-ти часовой программы по плаванию.

Большинство занимающихся детей стабильно посещали занятия, освоили программу и в итоге успешно сдали контрольные нормативы.

Обучение вели педагоги дополнительного образования центра «Юность» Булов Павел Павлович и Тумакова Тамара Юрьевна.
20 марта 2014 года для всех участников проекта прошло спортивные мероприятия «Старты на воде». Дети, участвующие в соревнованиях были награждены грамотами и сувенирами.

Информация об участии ДООЦ «Юность» в краевом проекте, публикуется на официальном сайте учреждения (centrunost.ucoz.com). 

Зам. директора по УВР 

МБОУ ДОД ДООЦ «Юность» г. Горнозаводска _________ Е.С. Щербакова

30.05.2014 год
Фото отчет

о реализации проекта обучения плаванию учащихся 3-х классов

в МБОУ ДОД ДООЦ «Юность» г. Горнозаводска

В рамках реализации проекта на оказание услуг по организации и проведению занятий по обучению плаванию с учащимися 3 классов в соответствии с долгосрочной целевой программой «Развитие физической культуры, спорта и здорового образа жизни в Пермском крае на 2011-2015 годы»

в ДООЦ «Юность» прошли обучение 1 175 человек:

2009 год – 171 учащийся 

2010 год – 201 учащийся 

2011 год – 204 учащихся 

2012 год – 243 учащихся 

2013 год – 231 учащийся 

2014 год – 125 учащихся

Качество обучения (в среднем) составляет –85,4 %

Занятия ведутся на базе плавательного бассейна «Юность». 
Общая площадь бассейна составляет 1499,8 м2, длина бассейна 25 метров, глубина колеблется от 1,2 метра до 5 метров. Всего в бассейне 6 дорожек, что позволяет проводить одновременно несколько занятий или принимать две-три спортивные группы, секции одновременно. 

Особенности проекта таковы, что бассейн идеально подходит как для школьных занятий уроками физкультуры или свободным плаванием, так и для серьезного обучения, включающего разминку в зале сухого плавания. Кроме плавания, в бассейне можно заниматься прыжками в воду, для этого имеется вышка на три метра.
«Наши достижения»
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Команда ДООЦ «Юность»
Участники Первенства Пермского края по плаванию среди учащихся ОУ, в рамках Краевой программы обучения детей плаванию учащихся третьих классов
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Погудина Валерия

(участница проекта в 2012 году)

2 место 

Тренер Ходыкина С.Ш.
	2014 год. В очередной раз команда юных пловцов представляла наш район на краевых соревнованиях, приняв участие в Первенстве Пермского края по плаванию среди учащихся школ в рамках Краевой программы «Обучение плаванию учащихся третьих классов». И вновь Победа! Погудина Валерия, перспективная и подающая большие надежды в плавании спортсменка, заняла 2 место на дистанции 50 метров вольным стилем.
Первенство проходило 18 мая 2014 года в спортивном комплексе «Олимпия» г. Перми. Участие приняли 15 учреждений, обучающих детей плаванию по программе.

К сведению, обучение третьеклассников плаванию идет в рамках краевого проекта «Школа чемпионов». Этот «плавательный» проект стартовал в 2009 году. За пять лет тренеры научили плавать более 5 тыс. школьников из 11 территорий региона. В проекте участвуют бассейны Березников, Соликамска, Горнозаводска, Красновишерска, Краснокамска, Губахи, Яйвы, Кудымкара, Полазны, Усть-Качки и Перми. Курс обучения рассчитан на два месяца, по два занятия в неделю. Итогом обучения является сдача контрольного норматива – школьнику нужно проплыть дистанцию 25 метров без учёта времени. Ребята, выполнившие норматив, получают удостоверение «Умею плавать».
Центр «Юность» реализует данную программу уже 5 лет. Дополнительно к основному контингенту, плаванию обучаются третьеклассники городских школ и школ п. Пашия, п. Кусьи и п. Саранов. В 2014 году прошли обучение 231 человек. А всего, за пять лет, в рамках данной программы мы научили плавать 1080 детей. Часть детей, после получения удостоверения «о прохождении курсов по плаванию» остается в группах и продолжает тренировки. 
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2 место

Бармин Ефим, Сибиряков Сергей
Ермакова Виктория, Угрюмова Лиана
(участники проекта 2008-2010 годов)

Тренер Ходыкина С.Ш.
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1 место

Шагинян Давид, Паньков Савелий
Шибалина Екатерина, Малова Маргарита
(участники проекта 2011,2012 годов)

Тренер Ходыкина С.Ш.
	2013 год. 12 мая 2013 года в спортивном комплексе «Олимпия» г. Перми состоялось Первенство Пермского края по плаванию среди учащихся общеобразовательных учреждений. Уже третий год команда юных пловцов центра «Юность» г. Горнозаводска, под руководством Ходыкиной С.Ш., принимает участие в данном спортивном мероприятии.
В этом году результатом участия стала Победа! Лучшие пловцы центра «Юность» достойно проплыли свои дистанции. В возрастной группе учащихся 2-5 классов команда заняла 1 место! Участниками команды были Шибалина Екатерина, выполнила 3 взрослый разряд, Малова Маргарита, Паньков Савелий и Шагинян Давид, которые подтвердили 1 юношеский разряд.

В возрастной группе учащихся 6-8 классов команда центра «Юность» заняла 2 место! Участники – Бармин Ефим, Угрюмова Лиана, Ермакова Виктория, которые подтвердили 3 взрослый спортивный разряд и Сибиряков Сергей – 1 юношеский разряд.

Немного уступили призерам ещё 2 команды центра «Юность», где участие приняли Шагинян Диана (2 юн. разряд), Коваль Константин (2 юн. разряд), Погудина Валерия (1 юн. разряд) и Поляков Павел (2 юн. разряд). За команду старших классов выступили Костарева Алена, Оборин Никита, Углова Елена и Коралев Павел, которые выполняют 1 юношеский разряд.

В общекомандном зачете у наших пловцов призовое 2 место, уступив лишь 3,5 секунды команде пермской школы.

Участники-победители соревнований награждены золотыми и серебренными медалями и заслуженным кубком. Педагог центра «Юность» Светлана Шотевна Ходыкина, которая воспитала новое поколение пловцов так же удостоена золотой и серебряной медалями.

 Награждали детей заместитель министра физической культуры и спорта Пермского края Садченко Р.А. и заслуженный мастер спорта по плаванию Владимир Сельков.
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Команда ДООЦ «Юность»

2013 год


Участники проекта
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Д е т с к и й 
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Ц е н т р «Ю н о с т ь» г. Г о р н о з а в о д с к а
