День здоровья на воде!

30 января 2016 года в МАУ ДО ДООЦ «Юность» г. Горнозаводска состоялись спортивные мероприятия «День здоровья» для педагогов района. Около 50 человек приняли участие в состязаниях на воде.

     Уже не первый год проводятся такие соревнования, и каждый раз они пользуются популярностью, особенно среди сотрудников дошкольных образовательных организаций г. Горнозаводска. Как всегда, в таких мероприятиях принимают участие и учителя школ, и сотрудники плавательного бассейна.

     В этом году изюминкой соревнований было личное первенство в соревнованиях по плаванию на дистанцию 25 метров в соответствии с возрастными категориями. Самой многочисленной оказалась команда в возрасте до 35 лет. Места в данной категории распределились следующим образом:
I место – Поскина О.В., учитель МАОУ «СОШ»  п. Кусье-Александровский;

II место – Худилова М.А., воспитатель МАДОУ «Детский сад № 3» г. Горнозаводска;

III место – Налимова С.Н., повар МАДОУ «Детский сад № 1» г. Горнозаводска.

В возрастной категории до 45 лет победителями стали:

I место –  Колегова Е.В., воспитатель МАДОУ «Детский сад № 1» г. Горнозаводска;

II место – Воронова Е.В., воспитатель МАДОУ «Детский сад № 10» г. Горнозаводска.

     Призёрами возрастной категории до 55 лет стали:

I место – Шашова Т.В., воспитатель МАДОУ «Детский сад № 5» г. Горнозаводска;

II место – Колегова О.В., методист МБУ ДПО «ИМЦ» г. Горнозаводска;

III место – Халиуллина Л.А., воспитатель  МАДОУ «Детский сад № 1» г. Горнозаводска.

     Места в возрастной категории от 55 и старше:

I место – Лютц Т.И., тренер МАУ ДО ДООЦ "Юность" г. Горнозаводска

II место – Шевелева Н.Х, учитель МАОУ «СОШ № 1» г. Горнозаводска

III место – Пантелеева В.В., музыкальный руководитель  МАДОУ «Детский сад № 3» г. Горнозаводска.

         В эстафетном плавании  места распределились так:

I место –  МАДОУ «Детский сад № 10» г. Горнозаводска

II место –  МАДОУ «Детский сад № 5»  г. Горнозаводска

III место – МАДОУ «Детский сад № 1» г. Горнозаводска.
В заключение все участники соревнований и даже зрители смогли свободно поплавать и посетить сауну. Настроение у всех было замечательное, бодрое.

         Согласно Положению о проведении «Дня здоровья», одна из целей была направлена на привлечение максимально возможного числа педагогов к систематическим занятиям спортом. И эта цель была достигнута: после соревнований к окну администратора выстроилась очередь из педагогов для приобретения абонементов на посещения бассейна.
Администрация ДООЦ
«Из книги отзывов»:

«Популярность бассейна «Юность» не угасает на протяжении всего периода его функционирования благодаря неравнодушным сотрудникам  этого центра. Выражаем искреннюю благодарность директору МАУ ДО ДООЦ "Юность" г. Горнозаводска Шабардину С.А., заместителю Щербаковой Е.С., тренеру Ходыкиной С.Ш. и всем сотрудникам бассейна».

О.В. Колегова, методист МБУ ДПО «ИМЦ» г. Горнозаводска

